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MARTINS Rafael 
1, Rue Armand Carrel 37300 Joue Les Tours | 06.95.17.92.72. | rafael.diasmartins37@gmail.com 

Objectif 
Je suis à la recherche de mission temporaire de courte et longue durée. 

Formation 

NIVEAU CAP INSTALLATEUR SANITAIRE | 2018 | CFA DE RUEIL MALMAISON 92 
· Plomberie : Installation et rénovation 

Compétences 
PONCTUALITE                                                                           GESTES ET POSTURES DEMANUTENTION                                                                                               
RESPECT DES CONSIGNES                                                     DYNAMISME  
VERIFICATION DES BONS DE LIVRAISON                        ÉCOCONDUITE 
NOTIFICATION DES REFUS CLIENTS                                 CONDUITE SOUS INTEMPERIES 
ENTRETIEN DE LA CAMIONNETTE                                    AUTONOMIE 
CONTROLE DES TEMPERATURES                                       LIVRAISON DE COMMANDES 
ÉTABLISSEMENT DES RAPPORTS JOURNALIERS           RESISTANCE PHYSIQUE 
SENS DE L'ORIENTATION                                                       GEOLOCALISATION 
LIVRAISON AUPRES DE PARTICULIERS                             GESTION DES BONS DE LIVRAISON 
ENTRETIEN DU VEHICULE                                                      PLANIFICATION 
NAVIGATION URBAINE                                                             OUTILS DE MANUTENTION 
CHARGEMENT DE MARCHANDISES                                      GESTION DES COMMANDES 
PROGRAMMATION DES ITINERAIRES 
SENS DE L'ORGANISATION 

Expérience 

Employé Libre-Service : Carrefour Market septembre2017-Juin 2018 
-Mise en rayon 
-contrôler DLC   

Poseur de poêle : Safyflamme Septembre 2018 - Décembre 2018 

-Pose de Poêle 

-Installation / Dépannage / Entretien  

Chauffeur Livreur VL 

JMP SERVICES Décembre 2018 - Juin 2019 

-Livraison de colis particulier/professionnel  

- la POSTE 

Transports CFG Juillet 2019 - Août 2019 

-livraison de colis particulier /professionnel 

-CHRONOPST 

Colidem Transport Septembre 2019 - Mars 2020 

-Livraison de colis particulier/professionnel 

-TNT / DPD / Geodis/ GLS 

JKB Trans Avril 2020 - Janvier 2022 

-chef d’équipe : gestion d’équipe  

-livraison de colis particulier/professionnel  

-CHRONOPST/GLS/KHUNE NAGEL  

ADS Course Janvier 2022 - Avril 202 

-livraison colis /palette professionnel  
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- Trajet longue distance  


